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M I T T A G E S S E N 

Auf den Wohnbereichen mit Apfelmus 

und Apfelschnitzli 

Tagesdessert im Restaurant Gulp 

N A C H T E S S E N - H I T 

Tagessuppe 

Zwetschgenknödel 1, 3, 7 

mit Zimtsauce 7 

D A T U M F R Ü H S T Ü C K M I T T A G E S S E N N AC H T E S S E N 

Montag 

10. November 

2025 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Broccolicremesuppe 9 

Rindshackbällchen Toscana 1, 3, 6 

Weissweinrisotto 7, 12 

Butterbohnen 

Tagessuppe 

Milchreis mit Zimtzucker 7 

Zwetschgenkompott 12 

Dienstag 

11. November 

2025 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Grünkernsuppe mit Speckwürfeli 1, 9 

Kalbshacksteak Pojarski 1, 3, 7, 9 

mit Pfeffersauce 7, 12 

Spiralen 1, 3 

Broccoli 

Tagessuppe 

Pfannkuchen  

gefüllt mit Gemüse 1, 3, 7, 9 

Blattsalat mit Croutons 1, 3, 

7, 9, 10, 12 

Mittwoch 

12. November 

2025 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt Und Käse 

Süsskartoffelsuppe 9 

Gratinierte Cannelloni  

mit Spinat und Ricotta 1, 3, 7 

Bunter Blattsalat 3, 7, 9, 10, 12 

Reichhaltige 

Hühnersuppe 9 

Kirschen-Quarkkuchen 1, 

3, 7 

Donnerstag 

13. November 

2025 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Gelberbsensuppe 

Schweinsvoressen «Grossmutter Art» 6, 

7, 10, 12 

Kartoffelgratin 1, 7 

Rosenkohl 

Tagessuppe 

Pinsa «Hawaii»  

(ähnlich wie Pizza aber 

mit dickerem Boden) 1, 6, 7 

Maissalat 3, 7, 9, 10, 12 

Freitag 

14. November 

2025 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Geröstete Griesssuppe 1 

Alaska-Seelachs «Schlemmerfilet» 

(MSC/US/Wildfang) 1, 4 

Ofenkartoffeln 1 

Hackspinat 7 

Gulaschsuppe 9 

Luzerner Lebkuchen 1, 7 

mit Schlagrahm 7 

Samstag 

15. November 

2025 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Kräutercremesuppe 9 

Toast Williams mit Trutenschinken, 

Birne und Raclettkäse 1, 7 

Randensalat 12 

Tagessuppe 

Pouletspiessli 6, 10 

Kartoffelsalat 3, 7, 9, 10, 12 

Mischsalat mit Ei 3, 7, 9, 10, 12 

Sonntag 

16. November 

2025 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Rüebli-Orangensuppe 9 

Kalbsgeschnetzeltes «Zürcher Art» 1, 6, 

7, 10, 12 

Nudeln 1, 3 

Blumenkohl mit Brösmeli 1 

Tagessuppe 

Fleisch- und Käseplatte 3, 

7 

Sauerteigbrot 1 

Zusätzliche Auswahlmöglichkeiten fürs Nachtessen: 

- Birchermüesli  - Heisse Wienerli mit Brot und Senf     

- Einfacher Wurstsalat und Brot  -  Rösti mit Spiegelei 

- Garnierter Fleischteller mit Brot - Café complet mit diversen Broten, Joghurt und Käse 

- Gemischter Salat mit Ei und Brot - Käseteller und Gschwellti 

- Fruchtwähe mit Rahm  -  Griessbrei mit Kompott 

Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche Allergene in den einzelnen Gerichten. 

Alters- und Pflegezentrum Waldruh  I  Gulpstrasse 21  I  6130 Willisau  I  041 972 55 66  I  kueche@waldruh.ch  I  www.waldruh.ch 


