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Tätigkeiten
Pflege und Unterstützung im Alltag, wie z.B. bei der Körperpflege, 
beim An- und Auskleiden, bei der Einnahme von Mahlzeiten und 
sicherstellen, dass Medikamente eingenommen werden

Gewicht, Grösse messen, Temperatur, Atmung, Puls prüfen, Ver-
änderungen beobachten und an medizinisches Personal weiterleiten

Medizinische Betreuung, wie z.B. Temperatur und Blutdruck messen

Beobachtung des Allgemeinzustandes und Weiterleitung an 
Fachpersonal, wichtige Unterstützung für Pflegequalität

Menschen unterstützen, damit sie einen geregelten Alltag haben, 
sie zur Teilnahme an Aktivitäten ermutigen und einbeziehen, auf ihre 
Wünsche und Bedürfnisse eingehen

Mehrheitlich Arbeit auf Delegation

Voraussetzungen 
Freude am Kontakt mit Menschen

Freude an hauswirtschaftlichen und praktischen Arbeiten

Einfühlungsvermögen, Hilfsbereitschaft

Geduld und Respekt

Team- und Kommunikationsfähigkeit

Verantwortungsbewusstsein

Sinn für Sauberkeit und Ordnung

gute körperliche und geistige Gesundheit, Belastbarkeit

Eckdaten zur Ausbildung 
Dauer: 2 Jahre 

Berufsschule: 1 Tag pro Woche

Zukunftsperspektiven: Assistentinnen/Assistenten Gesundheit und Soziales 
EBA können bei entsprechender Eignung eine verkürzte Grundbildung als 
Fachperson Gesundheit mit eidg. Fähigkeitszeugnis (EFZ) oder als 
Fachperson Betreuung EFZ machen (Einstieg ins 2. Grundbildungsjahr
möglich)


