
M E N Ü P L A N 
 

 Montag, 11. Mai 2026 - Sonntag, 17. Mai 2026 

  M I T T A G E S S E N N A C H T E S S E N – H I T 

  
Auf den Wohnbereichen mit Apfelmus 

und Apfelschnitzli 

Tagesdessert im Restaurant Gulp 

Tagessuppe 

Nasi Goreng mit Poulet 

und Gemüse 6, 9 
Birnenkompott 

D A T U M F R Ü S T Ü C K M I T T A G E S S E N N A C H T E S S E N 

Montag 

11.05.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Kräutersuppe 9 

Fleischvogel 
Kräftige Balsamicosauce 12 

Gebratene Knöpfli 1, 3, 7 
Bunte Rüebli 

Tagessuppe 

Belegte Brötli 1 
mit Spargeln 3, 10 
und Thon (VN) 

(Wildfang) 3, 4, 10 

Dienstag 

12.05.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Buchstabensuppe 1 

Pouletbrüstli 6, 10 
Kräuterbutter 

Frittierte Kartoffeln 1, 3, 7 
Saucenkohlräbli 1, 7 

Tagessuppe 

Erdbeerknödel 1, 3, 7 
 Vanillesauce 7 

Mittwoch 

13.05.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Sellerie -Birnensuppe 9 

Spaghetti 1 
Bolognese 1, 6, 9, 10, 12 

Tomatensauce 
Carbonarasauce 1, 7, 12 

Reibkäse 7 
Gekochter Karottensalat 3, 7, 9, 10, 12 

Tagessuppe 

Fleisch- und Käseplatte 3, 

7 
Tessiner Brot 1, 3, 7 

Donnerstag 

14.05.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Prosecco-Mangosuppe 9, 12 

Schweinshalsbraten «Walliser Art» 6, 10, 

12 
Madeirasauce 12 
Ofenkartoffeln 1 

Gedünstete Kefen 

Tagessuppe 

Hüttenkäse-

Gemüsewähe 1, 3, 7 
Selleriesalat 3, 7, 9, 10, 12 

Freitag 

15.05.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Karotten-Süsskartoffelsuppe 

Lachsfilet (NO) (Zucht) 4 
Zitronensauce 1, 7 

Nudeln 1, 3 
Broccoli mit Mandeln 8 

Tagessuppe 

Hörnliauflauf à la Lotti  

mit Schinken  

und Mozzarella 1, 3, 7 
Randensalat 12 

Samstag 

16.05.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Romanescosuppe 9 

Truebergeschnetzeltes 6, 7, 9, 10, 12 
Polenta 7 

Ratatouille 

Tagessuppe 

Heisser Schinken 
Kartoffelsalat 3, 7, 9, 10, 12 

Sonntag 

17.05.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Mostsuppe 9 

Glasierte Kalbsbrustschnitte 6, 10, 12 
Kartoffeltätschli 3, 7 

Bohnenbündeli 

Tagessuppe 

Fotzelschnittli 1, 3, 7 
Rhabarberkompott 

    

Zusätzliche Auswahlmöglichkeiten fürs Nachtessen: 

- Birchermüesli 

- Einfacher Wurstsalat und Brot 

- Garnierter Fleischteller mit Brot 

- Gemischter Salat mit Ei und Brot 

- Fruchtwähe mit Rahm 

- Heisse Wienerli mit Brot und Senf 

- Rösti mit Spiegelei 

- Café complet mit diversen Broten, Joghurt und Käse 

- Käseteller und Gschwellti 

- Griessbrei mit Kompott 

 

Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche Allergene in den einzelnen Gerichten. 
Alters- und Pflegezentrum Waldruh  I  Gulpstrasse 21  I  6130 Willisau  I  041 972 55 66  I  kueche@waldruh.ch  I  www.waldruh.ch 

 


