
M E N Ü P L A N 
 

 Montag, 1. Juni 2026 - Sonntag, 7. Juni 2026 

  M I T T A G E S S E N N A C H T E S S E N – H I T 

  Auf den Wohnbereichen mit Apfelmus 

und Apfelschnitzli 

Tagesdessert im Restaurant Gulp 

Tagessuppe 

Rhabarberwähe 1, 3, 7 
Schlagrahm 7 

D A T U M F R Ü S T Ü C K M I T T A G E S S E N N A C H T E S S E N 

Montag 

01.06.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Bouillon mit Brotwürfel 1 

Pouletbrüstli 6, 10 
 Currysauce 1, 9, 10 

Gemüsereis 9 
Broccoli mit Mandeln 8 

Tagessuppe 

Belegte Brötli 1 

mit Ei 3, 10 
und Schinken 

 

Dienstag 

02.06.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Süssmostsuppe 9 

Rindsgeschnetzeltes Stroganoff 6, 7, 10, 

12 
Gebratene Quarkspätzli 1, 3, 7 

Marktgemüse 

Tagessuppe 

Milchreis  

Zimtzucker 7 
Zwetschgenkompott 12 

Mittwoch 

03.06.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Hafer - Lauchsuppe 

Gemischter Braten 6, 10, 12 
Madeirasauce 12 
Ofenkartoffeln 1 

Fenchel 1, 7 

Tagessuppe 

Birchermüesli mit Rahm 7 
Weggli 1, 3, 7 

Donnerstag 

04.06.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Gerstensuppe 1 

Schweinskotelett 6, 10 
Senfsauce 

Safranrisotto 7, 12 
Grillierte Zucchetti 

Tagessuppe 

Hörnliauflauf à la Lotti  

mit Schinken und 

Mozzarella 1, 3, 7 
Bunter Blattsalat 3, 7, 9, 10, 12 

Freitag 

05.06.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Bouillon mit Buchstaben 1 

Überbackene Nidleeier 1, 3, 7 
Salzkartoffeln 
Blattspinat 1, 7 

Gulaschsuppe 9 

Frühlingsrollen  

mit Gemüsefüllung 1, 10 
süss sauer 10 

Randensalat 12 

Samstag 

06.06.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Apfel-Ingwersuppe 

Truebergeschnetzeltes 6, 7, 9, 10, 12 
Rösti 

Butterbohnen 

Tagessuppe 

Garnierter Thonsalat 

(Indischer Ozean) 

(Wildfang) 3, 4, 7, 9, 10, 12 
Tessiner Brot 1, 3, 7 

Sonntag 

07.06.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Gelberbsensuppe 

Kalbsbraten 6, 10, 12 
Calvadossauce 12 
Urdinkelnudeln 1, 3 
Erbsli und Rüebli 

Tagessuppe 

Chäschüechli 1, 3, 6, 7 
Gekochter Karottensalat 

3, 7, 9, 10, 12 

    

Zusätzliche Auswahlmöglichkeiten fürs Nachtessen: 

- Birchermüesli 

- Einfacher Wurstsalat und Brot 

- Garnierter Fleischteller mit Brot 

- Gemischter Salat mit Ei und Brot 

- Fruchtwähe mit Rahm 

- Heisse Wienerli mit Brot und Senf 

- Rösti mit Spiegelei 

- Café complet mit diversen Broten, Joghurt und Käse 

- Käseteller und Gschwellti 

- Griessbrei mit Kompott 

 

Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche Allergene in den einzelnen Gerichten. 
Alters- und Pflegezentrum Waldruh  I  Gulpstrasse 21  I  6130 Willisau  I  041 972 55 66  I  kueche@waldruh.ch  I  www.waldruh.ch 

 


