
M E N Ü P L A N 
 

 Montag, 22. Juni 2026 - Sonntag, 28. Juni 2026 

  M I T T A G E S S E N N A C H T E S S E N – H I T 

  Auf den Wohnbereichen mit Apfelmus 

und Apfelschnitzli 

Tagesdessert im Restaurant Gulp 

Apfelchüechli 1, 7 
mit Vanillesauce 7 

D A T U M F R Ü S T Ü C K M I T T A G E S S E N N A C H T E S S E N 

Montag 

22.06.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Bauernsuppe 1 

Pouletgeschnetzeltes 6, 7, 10 
Süss-Sauer Sauce 10 

Basmatireis 
Erbsen 

Tagessuppe 

Gratinierte 

Kartoffelgnocchi 1, 3, 7 
Gemüsesauce 1, 7, 9 

Bunter Mischsalat 3, 7, 9, 10, 

12 

Dienstag 

23.06.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Tomatensuppe 9 

Gebackener Fleischkäse 7 
brauner Sauce 

Pfälzerrüebli 
Müscheli 1, 3 

Tagessuppe 

Götterspeise 1, 7 
Rhabarberkompott 

Mittwoch 

24.06.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Bananen-Curry Cremesuppe 9, 10 

Paniertes Schweinsschnitzel 1, 3, 6, 10 
Pommes frites 
Mischgemüse 

Tagessuppe 

Omelette auf 

Gemüsebeet 1, 3, 7, 9 
Aprikosenkompott 

Donnerstag 

25.06.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Flämische Suppe 

Rindssaftplätzli 6, 9, 10, 12 
Rotweinsauce 

Griessschnittli 1, 7 
Fenchel 1, 7 

Tagessuppe 

Röstitoast mit Pilzen und 

Schinken 7 
Randensalat 12 

Freitag 

26.06.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Aprikosen-Peperonisuppe 9 

Gebratenes Lachsforellenfilet 4 
Salzkartoffeln 
Hackspinat 7 

Bündner Gerstensuppe 1 

Birnenweggen 1, 3 

Samstag 

27.06.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Kartoffelsuppe 9 

Cipolatta 1, 7, 10 
Zwiebelsauce 12 

Trockenreis 
Grillierte Zucchetti 

Tagessuppe 

Käseteller mit Gschwellti 

7, 12 
Kräuterquark 7 

Sonntag 

28.06.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Hochzeitssuppe 3, 9 

Gebratenes Schweinsfilet 6, 10 
Champignonssauce 7, 12 

Nudeln 1, 3 
Romanesco mit Ei 3 

Tagessuppe 

kalter Braten 
mit Tartaresauce 3, 7, 10 

Melone 
Brot 1 

    

Zusätzliche Auswahlmöglichkeiten fürs Nachtessen: 

- Birchermüesli 

- Einfacher Wurstsalat und Brot 

- Garnierter Fleischteller mit Brot 

- Gemischter Salat mit Ei und Brot 

- Fruchtwähe mit Rahm 

- Heisse Wienerli mit Brot und Senf 

- Rösti mit Spiegelei 

- Café complet mit diversen Broten, Joghurt und Käse 

- Käseteller und Gschwellti 

- Griessbrei mit Kompott 

 

Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche Allergene in den einzelnen Gerichten. 
Alters- und Pflegezentrum Waldruh  I  Gulpstrasse 21  I  6130 Willisau  I  041 972 55 66  I  kueche@waldruh.ch  I  www.waldruh.ch 

 


