
M E N Ü P L A N 
 

 Montag, 24. August 2026 - Sonntag, 30. August 2026 

  M I T T A G E S S E N N A C H T E S S E N – H I T 

  Auf den Wohnbereichen mit Apfelmus 

und Apfelschnitzli 

Tagesdessert im Restaurant Gulp 

Tagessuppe 

Spinatwähe 1, 3, 7 
Blattsalat 3, 7, 9, 10, 12 

D A T U M F R Ü S T Ü C K M I T T A G E S S E N N A C H T E S S E N 

Montag 

24.08.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Kappeler Milchsuppe 1, 7 

Rindsgeschnetzeltes  

mit Dörraprikosen 6, 7, 10, 12 
Urdinkelnudeln 1, 3 

Ratatouille 

Tagessuppe 

Garnierter Käsesalat 3, 9, 10 
Laugenbrötli 1, 7 

Dienstag 

25.08.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Gemüsesuppe dörfliche Art 9 

Pouletschenkelsteak 6, 10 
Frittierte Kartoffeln 1, 3, 7 

Röschengemüse 

Tagessuppe 

Birchermüesli mit Rahm 7 
Brot 1 

Mittwoch 

26.08.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Randensuppe 9 

Pilzschnitte 1, 7, 12 
Gurkensalat 10, 12 

Tagessuppe 

Heisse Wienerli 
Kartoffelsalat 3, 7, 9, 10, 12 
Grüner Salat 3, 7, 9, 10, 12 

Donnerstag 

27.08.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Bauernsuppe 1 

Berner Platte 
Salzkartoffeln 

Bohnen 

Bündner Gerstensuppe 1 

Birnenweggen 1, 3 

Freitag 

28.08.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Linsensuppe 9 

Spaghetti 1 
Lachs-Frischkäsesauce  

(NO) (Zucht) 1, 4, 7 
Bunter Mischsalat 3, 7, 9, 10, 12 

Tagessuppe 

Kalter Braten 
Tartaresauce 3, 7, 10 

garniert mit Früchten 
Buurebrot 1, 7 

Samstag 

29.08.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Kohlräbli-Mangosuppe 9 

Maispizza mit Tomaten, Mozzarella, 

Champignons und Schinken 7, 10, 12 

Tagessuppe 

Eierhörnli mit Brösmeli 1, 3, 7 
Apfelschnitzli 

Sonntag 

30.08.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Luzerner Hochzeitssuppe 1, 3, 7, 9, 12 

Kalbsgeschnetzeltes 

 «Zürcher Art» 1, 6, 7, 10, 12 
Rösti 

Marktgemüse 

Tagessuppe 

Zucchetti – Karottentoast 

mit Mascarpone 7 
Blattsalat mit Ei 3, 7, 9, 10, 12 

    

Zusätzliche Auswahlmöglichkeiten fürs Nachtessen: 

- Birchermüesli 

- Einfacher Wurstsalat und Brot 

- Garnierter Fleischteller mit Brot 

- Gemischter Salat mit Ei und Brot 

- Fruchtwähe mit Rahm 

- Heisse Wienerli mit Brot und Senf 

- Rösti mit Spiegelei 

- Café complet mit diversen Broten, Joghurt und Käse 

- Käseteller und Gschwellti 

- Griessbrei mit Kompott 

 

Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche Allergene in den einzelnen Gerichten. 
Alters- und Pflegezentrum Waldruh  I  Gulpstrasse 21  I  6130 Willisau  I  041 972 55 66  I  kueche@waldruh.ch  I  www.waldruh.ch 

 


