
 

A K T I V I E R U N G 
  Angebote - Veranstaltungen KW 34 

  
   

Montag 

17. August 

 
 
 
 

 

Singen und Verse 

09.45 Uhr, grosser Saal 
 

Individuelle Begleitung 

14.30 Uhr, auf dem Wohnbereich 

Dienstag 

18. August 

 Fit im Kopf 

09.45 Uhr, Atelier Gulp, Boden 0 
 

Individuelle Begleitung 

14.30 Uhr, auf dem Wohnbereich 

 Mittwoch 

19. August 

 

 

 

 

Gottesdienst 

10.00 Uhr, Kapelle 
 

Individuelle Begleitung 

14.30 Uhr, auf dem Wohnbereich 

Donnerstag 

20. August 

  
Kunterbunt 

09.45 Uhr, Atelier Gulp, Boden 0 
 

Waldruh-Kino 

Film: «Zürcher Verlobung» 

14.15 Uhr, grosser Saal 

Freitag 

21. August 

 

 Achtsam bewegen 

09.45 Uhr, Kapelle 
 

Individuelle Begleitung 

14.30 Uhr, auf dem Wohnbereich 

      Samstag 

22. August 

 
Wohlfühlmomente 

und Zeit zum Entspannen 

Sonntag 

23. August 

                         Öffentlicher Waldruh-Gottesdienst 

                          mit anschliessendem Apéro und 

                          musikalsiche Unterhaltung mit dem 

                          Räbbärg-Chörli Kaltbach 

                          10.15 Uhr, grosser Saal 


