
M E N Ü P L A N 
 

 Montag, 28. September 2026 - Sonntag, 4. Oktober 2026 

  M I T T A G E S S E N N A C H T E S S E N – H I T 

  

Auf den Wohnbereichen mit Apfelmus 

und Apfelschnitzli 

Tagesdessert im Restaurant Gulp 

Tagessuppe 

Heisses Gnagi 
mit Senf 10, 12 

Gemischter Salat 3, 7, 9, 10, 

12 
Brot 1 

D A T U M F R Ü S T Ü C K M I T T A G E S S E N N A C H T E S S E N 

Montag 

28.09.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Apfel-Ingwersuppe 

Adrio 
Knoblauchsauce 3, 10 

Kartoffelstock 7 
Broccoli 

Tagessuppe 

Kalter Schweinsbraten 
mit Tartaresauce 3, 7, 10 

Hörnlisalat 3, 7, 9, 10, 12 

Dienstag 

29.09.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Brotsuppe 1 

Pouletgeschnetzeltes an Currysauce 

1, 6, 9, 10 
Trockenreis 

Gebratene Banane 1 

Tagessuppe 

Vogelheu 1, 3, 7 
mit Apfelmus 

Mittwoch 

30.09.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Gerstensuppe 1 

Hackbraten 1, 10 
Kräftige Balsamicosauce 12 

Pizokel 1, 3, 7 
Lauch 1, 7 

Tagessuppe 

Buurezabig mit Hamme, 

Speck, Käse 7 
garniert mit Essiggemüse 

Laugenbrötli 1, 7 

Donnerstag 

01.10.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Basilikumsuppe 7 

Suuri Kalbsleberli 6, 10, 12 
Rösti 

Mischgemüse 

Tagessuppe 

Belegte Brötli 1 
mit Thon (VN) (Wildfang) 

3, 4, 10 
und Spargeln 3, 10 

Freitag 

02.10.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Linsensuppe mit Kokos 9 

Käseschnitte Waldruh Art  

mit Spiegelei 1, 3, 7, 12 
Gemischter Salat 3, 7, 9, 10, 12 

Tagessuppe 

Hero Ravioli 1, 3, 6, 7, 9 
Blattsalat mit Maiskörner 

3, 7, 9, 10, 12 

Samstag 

03.10.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Wurzelgemüse 

Trutengeschnetzeltes 6, 7, 9, 10, 12 
Pilzsauce 7, 12 

Ebly 1, 7, 12 
Broccoli 

Tagessuppe 

Siedfleischsalat 3, 7, 9, 10, 12 
Brot 1 

Sonntag 

04.10.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Kürbissuppe 9 

Kalbfleischvogel 6, 7, 9, 10 
Gemüsesauce 1, 7, 9 

Kartoffelkroketten 1, 3, 7, 10 
Bohnenbündeli 

Tagessuppe 

Gebratene 

Griessschnitte 1, 3, 7 
Birnenkompott 

    

Zusätzliche Auswahlmöglichkeiten fürs Nachtessen: 

- Birchermüesli 

- Einfacher Wurstsalat und Brot 

- Garnierter Fleischteller mit Brot 

- Gemischter Salat mit Ei und Brot 

- Fruchtwähe mit Rahm 

- Heisse Wienerli mit Brot und Senf 

- Rösti mit Spiegelei 

- Café complet mit diversen Broten, Joghurt und Käse 

- Käseteller und Gschwellti 

- Griessbrei mit Kompott 

 

Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche Allergene in den einzelnen Gerichten. 
Alters- und Pflegezentrum Waldruh  I  Gulpstrasse 21  I  6130 Willisau  I  041 972 55 66  I  kueche@waldruh.ch  I  www.waldruh.ch 

 


