AKTIVIERUNG

Angebote - Veranstaltungen KW 40

Montag
28. September

Singen und Verse
09.45 Uhr, grosser Saal

Individuelle Begleitung
14.30 Uhr, auf dem Wohnbereich

Dienstag
29. September

Herbst-Deko
09.45 Uhr, Atelier Gulp, Boden 0

Individuelle Begleitung
14.30 Uhr, auf dem Wohnbereich

Gottesdienst

Mittwoch OFEFS 10,00 Uhr, Kapelle
30. September E Individuelle Begleitung
14.30 Uhr, auf dem Wohnbereich
g Fit im Kopf
Donnerstag ‘1% 09.45 Uhr, Atelier Gulp, Boden 0
01. Oktober A Individuelle Begleitung
% 14.30 Uhr, auf dem Wohnbereich
i Achtsam bewegen
Freitag R 09.45 Uhr, Kapelle
02. Oktober A (= Individuelle Begleitung
% 14.30 Uhr, auf dem Wohnbereich
Samstag Q} Zeit zum Ausruhen und
03. Oktober kleine Lieblingsmomente
Sonniqg Die Zukunft gehort denen,
04. Oktober die an die Schonheit ihrer Trdume glauben.

SWALDRUH

herzlich - professionell - indivie



