
M E N Ü P L A N 
 

 Montag, 16. November 2026 - Sonntag, 22. November 2026 

  M I T T A G E S S E N N A C H T E S S E N – H I T 

  Auf den Wohnbereichen mit Apfelmus 

und Apfelschnitzli 

Tagesdessert im Restaurant Gulp 

Tagessuppe 

Schinkengipfeli 1, 3, 6, 10 
Randensalat 12 

D A T U M F R Ü H S T Ü C K M I T T A G E S S E N N A C H T E S S E N 

Montag 

16.11.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Gemüsesuppe flämische Art 9 

Panierter Gemüseburger 1, 7 
mit Sauerrahmdip 7 

Ofenkartoffeln 1 
Wurzelgemüse 

Tagessuppe 

Siedfleischsalat  

garniert mit Essiggemüse 

3, 7, 9, 10, 12 
Ruchbrot Stk. 1, 7 

Dienstag 

17.11.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Broccolisuppe 9 

Kaninchenrollbraten 6, 7, 10 
mit Marsalasauce 12 

Müscheli 1, 3 
Bunte Rüebli 

Basler Mehlsuppe 1 

Apfelstrudel 1 
mit Vanillesauce 7 

Mittwoch 

18.11.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Schwarzwurzel-Birnensuppe 9 

Pouletgeschnetzeltes an Currysauce 

1, 6, 9, 10 
Basmatireis 

Pfirsich mit Rahm 7 

Tagessuppe 

Käseteller mit Quark 7 
Gschwellti 

Donnerstag 

19.11.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Griesssuppe mit Lauch 

Überbackene Gnocchi  

mit Schinken-Gemüsesauce 1, 3, 7, 8 
Nüsslersalat 3, 7, 9, 10, 12 

Tagessuppe 

Gefüllte Eier 3, 10, 12 
Russischer Salat 3, 9, 10, 12 

Freitag 

20.11.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Bouillon mit Eierfäden 3 

Fischstäbli (CA) (Wildfang) 1, 4 
mit Tartaresauce 3, 7, 10 
Schnittlauchkartoffeln 

Hackspinat 7 

Tagessuppe 

Makkaroni Cinque P 1, 3, 7 
mit Reibkäse 7 
Birnenkompott 

Samstag 

21.11.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Geflügelcremesuppe 1, 7 

Pilzschnitte 1, 7, 12 
gekochter Karottensalat 3, 7, 9, 10, 12 

Maissalat 3, 7, 9, 10, 12 

Tagessuppe 

Café complet 
mit Fleisch 7 

Tessiner Brot 1, 3, 7 

Sonntag 

22.11.2026 

Buffet 

mit diversen Broten 

Joghurt und Käse 

Marronisuppe 9 

Hirschpfeffer (EU) 9, 12 
Schupfnudeln 1, 3, 7 

Rotkraut 12 
Mirzaapfel 

Grünerbsensuppe  

mit Minze 1, 9 

Gebratene 

Griessschnitte 1, 3, 7 
Zimtzucker 

Aprikosenkompott 

    

Zusätzliche Auswahlmöglichkeiten fürs Nachtessen: 

- Birchermüesli 

- Einfacher Wurstsalat und Brot 

- Garnierter Fleischteller mit Brot 

- Gemischter Salat mit Ei und Brot 

- Fruchtwähe mit Rahm 

- Heisse Wienerli mit Brot und Senf 

- Rösti mit Spiegelei 

- Café complet mit diversen Broten, Joghurt und Käse 

- Käseteller und Gschwellti 

- Griessbrei mit Kompott 

 

Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche Allergene in den einzelnen Gerichten. 
Alters- und Pflegezentrum Waldruh  I  Gulpstrasse 21  I  6130 Willisau  I  041 972 55 66  I  kueche@waldruh.ch  I  www.waldruh.ch 

 


